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PRESENTACION:

Soy Rafael Duefas, agente de la Policia Local en la Comunidad Autonoma de
Andalucia, desde hace 16 afios realizo mi profesion en la localidad de Pozoblanco,
(Cordoba).

Desde hace un tiempo, soy agente tutor en mi localidad, dispongo de formacion

especifica para tales funciones y realizo muchos de mis servicios en tal tematica.

OBJETIVOS:

En esta publicacion se tratara el Policia Local como agente tutor en la etapa

educativa secundaria.

Esta es la etapa en la que los adolescentes comienzan a actuar con autonomia, a
salir de forma independiente y a relacionarse con sus grupos de iguales. También
pueden desplazarse con autonoma y habitualmente en bicicletas, vehiculos de
movilidad personal y ciclomotores, o viajar con jovenes, muchas veces conductores

noveles.

En esta etapa es el momento en el que se pone a prueba su comportamiento vial y
la exposicidn al riesgo de sufrir algun siniestro. En esta edad, la percepcion de los
riesgos es aun baja y, como consecuencia se derivan mas siniestros y de mayor

gravedad.

En el comportamiento vial influyen los habitos, actitudes, valores y aprendizajes
adquiridos en la infancia y, de forma determinante, una serie de comportamientos
propios de la adolescencia como rebeldia ante las normas, la presion del grupo de
iguales, el consumo de alcohol y otras drogas, la especial carencia sobre la

gravedad e irreversibilidad de determinadas conductas...

La Educacion Vial se hace imprescindible para la prevencion de riesgos viales y
para la defensa de la salud y de la vida en la adolescencia. Es aqui donde se
consolida lo aprendido en etapas anteriores a la vez que crece la perspectiva de

autonomia desde el cuidado propio y hacia los demas.

Es por ello y en base a lo anteriormente expuesto, que es necesario actuar como




La bicicleta, los vehiculos de movilidad personal, los ciclomotores y
motocicletas seran los temas a tratar en la presente publicacion, ademés y
dado que seran usuarios de la viay la compartirdn junto a otros vehiculos, es
vital y necesario conocer las normas y sefiales del trafico para un correcto

cumplimiento y una 6ptima seguridad vial.

¢ QUE ES UN AGENTE TUTOR?

Es un miembro de la Policia Local con formacion especifica, especializado en
cooperar en la resolucion de conflictos privados y en la actuacion en el entorno

escolar.

Es un colaborador proximo que facilita la resolucidon de estas problematicas,
incluidas las conductas de riesgo relacionadas con nifios, nifias y adolescentes

dentro del medio abierto.

Es un Policia Local dedicado especialmente a la colaboracién con los profesionales
del mundo educativo y del ambito social, sin perder la condicion de agente de la

autoridad y todo lo que representa.

Es un agente que forma en centros escolares e institutos en buenas préacticas

y Educacion Vial.

¢, QUE ES LA SEGURIDAD VIAL?

Se define la seguridad vial como el conjunto de mecanismos para la prevencion de
accidentes de trafico y/o la minimizacion de los efectos en el caso de existir un

accidente de trafico o algun tipo de incidente.

Quizas otra definicién algo mas completa seria: La seguridad vial es el conjunto de
reglas, normas y actitudes que garantizan la seguridad de los conductores de
cualquier tipo de vehiculo, asi como cualquier persona que Se encuentra

caminando por la calle.

En términos de seguridad, nos referimos a todo aquello que esta exento de peligro,

dafios o riesgos, con lo que seguridad vial es sindnimo del término prevencion.




Aunque en el pasado ha sido siempre una gran olvidada, en los Ultimos afios se
esta hablando mucho de ella y se esta involucrando a muchas personas para darle

la importancia que realmente se merece.

No debemos olvidar que todos somos usuarios de la via, ya sea como conductores
0 peatones, es por ello que hay que darle la importancia necesaria a este tipo de
seguridad.

Ademas, desde estos Ultimos afios, organizaciones, autoridades, promotores y
demas grupos de interés, estan llevando a cabo campanias, jornadas, cualquier tipo
de programa o curso para educar y formar en educacion vial, en lo que se

promueve entre otras cosas:

Autoridades y promotores voluntarios suelen llevar a cabo de forma permanente
campafas, programas y cursos de seguridad y educacion vial, en los que se

promueve:

La educacion vial en los vehiculos.

El respeto a los agentes del tréafico.

La proteccion activa para los peatones
Personas con movilidad reducida y ciclistas.
La prevencion de siniestros del trafico

El uso responsable de los vehiculos.

Seguridad vial



https://es.wikipedia.org/wiki/Peat%C3%B3n

¢POR QUE ES IMPORTANTE LA EDUCACION VIAL EN LA ESCUELA?

Si la seguridad es importante en general, ;,como no lo va a ser en referencia a la

seguridad vial?

Y es que uno de los grandes problemas que hay hoy en la calle es una seguridad
vial deficiente por parte de conductores y peatones, a ello hay que sumarle la
dejadez del cumplimiento de las normas del trafico por parte de gente poco civica.

Recibir educacion vial desde edades tempranas, estd estudiado que aporta unos
beneficios de cara al futuro usuario de la via, es por ello que educar en los centros
escolares es fundamental. Todo ello, en base a que se promueve un aprendizaje
vial, una educacion hacia las normas, se crea una buena base futura para evitar ser

castigado en un futuro como conductores.

Es necesario crear unos habitos viales saludables desde edades tempranas,
aunque en el presente no sean conductores, ensefar en derechos y deberes viales

ayuda a crear un seguro vial de calidad.

El fin de ello es incentivar un habito, una cultura de prevencion, promoviendo
también un desarrollo de autoestima y respeto hacia las autoridades y ciudadanos

en general.

No solo la escuela debe ser la encargada de impartir seguridad vial de calidad, en
el entorno del nifio, ya sea su familia o cualquier contacto directo, debe siempre

ensefar valores viales.

OBJETIVO DE LA EDUCACION VIAL

El conocimiento de las normas basicas de circulacion.

Peatones, conductores de bicicletas, ciclomotores, motocicletas y turismos
civicos.

Adquisicion de habitos de seguridad vial saludables.

Valoracion de la importancia de cumplir las normas por una sociedad de
bienestar.

Hacer futuras personas adultas mejores, con un unos valores y una

responsabilidad.




¢ QUE PODEMOS ENSENAR?

Estas son so6lo algunos de los temas a tratar y a ensefiar, como es l6gico no estan
todos, hay muchisimo mas, pero se cita lo que se tratara en esta publicacion:

Lo que es la via publica, tipos y partes de la via.
Orden de prioridad de las sefales.
Sefializacion, (todos sus tipos).

La via publica.

El orden de prioridad de las sefales.
Sefializacion.

Los semaforos.

Sefiales de los agentes del tréafico.

Los peatones.

La bicicleta.

El ciclomotor y la motocicleta.

Los vehiculos de movilidad personal (VMP).

Normas de seguridad en caso de accidente (Protocolo P-A-S)

LA VIA PUBLICA

Se define via publica como toda la carretera, calle o camino publico o de caracter

particular.

Para ofrecer un ejemplo de la definiciébn aportada, se considera via publica por
ejemplo el aparcamiento de un parking ya que es de uso comun, abierto al publico.

No seria via publica un camino privado de acceso a una finca.

CLASES DE VIAS:

Por su situacion: Son urbanas, interurbanas y travesias.

1. Urbanas: Son las calles de los pueblos y ciudades, estan situadas en

los correspondientes cascos urbanos, los cuales se definen como el




conjunto de edificios de una poblacion. Los cascos urbanos estan

sefalizados en sus correspondientes entradas y salidas.

Interurbanas: Son las vias que se encuentran fuera de los poblados.

3. Travesias: Son tramos de vias interurbanas que discurren por zonas

urbanas.

. Por sus caracteristicas: Son autopista, autovia, via para automoviles y

carreteras convencionales.

VIA URBANA VIA INTERURBANA

PARTES DE LA VIA:

- Plataforma: Es la zona de la carretera al uso de los vehiculos, esta formada

por el arcén, los carriles, (calzada).
- La calzada: Es la zona destinada a la circulacién de vehiculos. Las calzadas
pueden disponer de uno o varios carriles. Dentro de las calzadas existen las isletas

y refugios.

Carriles: Son las partes en que pueden dividirse una calzada.

Arcén: Esta parte de la via es la que se encuentra al exterior de la calzada.




No esta destinada al uso de vehiculos automoviles.

Acera: Es la zona de uso peatonal. Se encuentra pavimentada y elevada.

Mediana: Es la zona de carretera que separa dos o mas calzadas.

- Cuneta: Es la zona o franja de terreno que se encuentran a los lados de la
calzada.

ORDEN DE PRIORIDAD DE LAS SENALES

Ordenes y sefializacion de los agentes encargados de la circulacion del

trafico.

Sefalizacion circunstancial que modifica de manera temporal el régimen
normal de la via.

Los semaforos.

La sefalizacion vertical.

La sefalizacion horizontal, (marcas viales).

ORDEN DE PRIORIDAD ENTRE LAS SENALES




SENALIZACION VERTICAL

(TIPOS)

La mision principal de las sefales del trafico, es la informacion, ordenacion o

reglamentacion el comportamiento de los usuarios.

Es importante conocer el catdlogo de sefales existentes en nuestras calles, con

ello evitamos posible accidentes de tréafico.

En este apartado nos centraremos en la sefializacion vertical.

Tipos de sefales verticales:

o Sefales de advertencia de peligro: Este tipo de sefiales de trafico indican

proximidad de un peligro préximo. La forma exterior es un triangulo
equilatero con fondo blanco y su borde en color rojo.
Su nomenclatura empieza con la letra P, seguido de una numeracion.

- Sefalizacion de advertencias:
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P3 P4
Seméforos Interseccién con
circulacion giratoria
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P9a
Proximidad de un
paso a nivel o de un
puente movil (lado
derecho)

Aproximacion a un

paso a nivel o un

puente maévil (lado
derecho)
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Situacién de un
paso a nivel sin Pila
barreras Situacién de un
paso a nivel sin
barreras de mas de
una via férrea

>
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>
P

P14b P15
Curvas peligrosas Perfir irregular
hacia la izquierda
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P17 P17a
Estrechamiento de Estrechamiento de
calzada calzada porla
derecha

>
>
>
P>
>

P22
Ciclistas

P>
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P27 P28
Muelle Proyeccion de
gravilla

>
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P33 P34
Visibilidad reducida Pavimento
deslizante por hielo
o nieve

P1b
Interseccién con
prioridad sobre via
a la izquierda

P5

Puente mévil

I N

P9c
Proximidad de un
paso a nivel o de un
puente maévil {lado
derecho)

P12

Aeropuerto

Pi5a
Resalto

P17b
Estrechamiento de
calzada porla
izquierda

P23
Paso de animales
domésticos

P29
Escalén lateral

P50

Otros peligros

Pic
Interseccién con
prioridad sobre

incorporacién por la
derecha

gy

Cruce de tranvia

o
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Proximidad de un
paso a nivel o de un
puente mévil (lado

izauierdo)

P13a
Curva peligrosa
hacia la derecha

P24
Paso de animales
en libertad

P30
Vientos transversal

Pid
Interseccién con
prioridad sobre
incorporacién porla
izquierda

Paso a nivel con
barreras

- / 4

Aproximacion a un

paso a nivel o un

puente movil (lado
izauigrdo)

P13b
Curva peligrosa
hacia la izquierda

Pi6a
Bajada peligrosa

P19
Pavimento
deslizante

P25
Circulacién en los
dos sentidos

P31
Congestion

Interseccién con
prioridad de la
derecha

>

P8
Paso a nivel sin
barreras

Pi0c
Proximidad de un
paso a nivel o de un
puente movil (lado
izauierdo}

Pl4a
Curvas peligrosas
hacia la derecha

Pi6b
Subida con fuerte
pendiente

P20
Paso de peatones

P26
Desprendimientos

P32
Obstruccion de la
calzada




Sefiales de prioridad: Este tipo de sefiales de tréafico indican obligacion.

Dada su importancia tienen formas diferentes a las demas. Su nhomenclatura
empieza con la letra R, seguido de una numeracion, (Del 1 al 6).
Sefializacion de prioridad:

R1 : \é’
R3 R4

Ceda el paso R2 RS R6
Detencién Calzada con Fin de prioridad Prioridad al sentido Prioridad respecto
obligatoria prioridad contrario al sentido contrario

Sefiales de prohibicion: Como su nombre indica, prohiben o restringen el

acceso.

Su forma es circular de color blanco y con el filo en rojo, en su interior
indican hacia quién va dirigida la prohibicion. En este tipo también se
encuentra la sefal de direccion prohibida, que es la Unica que es de color
rojo y con una linea blanca, disefiada asi por su importancia.

Su nomenclatura empieza también por la letra R, seguido de una
numeracion.

- Senfalizacion de prohibicion:

OOPOE

R100 R101 R102 R103 R104 R105
Circulacion Entrada prohibida Entrada prohibida a Entrada prohibida a Entrada prohibida a Entrada prohibida a
prohibida vehiculos de motor vehiculos de motor motocicletas ciclomotors
excepto motos de
dos ruedas sin
sidecar.

@D@OEEE

R106 R107 R108 R109 R110 Ri11
Entrada prohibida a Entrada prohibida a Entrada prohibida a Entrada prohibida a Entrada prohibida a Entrada prohibida a
vehiculos vehiculos vehiculos que vehiculos que vehiculos que vehiculos agricolas

destinados a destinados a transporten transporten transporten de motor

transporte de transporte de mercancias mercancias productoas

mercancias mercancias con peligrosas explosivas o contaminantes del

mayor peso inflamables agua
autorizado que el
indicade

OB

R112 R113 R114 R115 R116 R117
Entrada prohibida a Entrada prohibida a Entrada prohibida a Entrada prohibida a Entrada prohibida a Entrada prohibida a
vehiculos de motor vehiculos de ciclos carros de mano peatones animales de
con remolgue, que traccién animal montura

no sea un
semiremolque o un
remolque de un
solo eje




« Sefales de restriccion de paso: Indican restricciones en la circulacién de

determinados vehiculos, desde el lugar donde estan instaladas. Seiial
circular en blanco con el filo en rojo y dibujo en su interior. Su homenclatura
también comienza por la letra R, seguida de una numeracién.

Sefializacion de restriccion de paso:

QVOE®E

R200 R201 R202 R203 R204 R205
Prohibicion de pasar Limitacion de peso Limitacion de peso Limitacion de Limitacion de Limitacion de altura
sin detenerse por gje longitud anchura

e Sefiales de prohibicion o restriccion de paso: Este tipo de sefales

prohiben comportamientos que entrafian peligro, también son circulares, en
color blanco y filo en rojo, indicando en su interior un simbolo.

Senalizacion de prohibicion o restriccion de paso:

o

R300 R301 R302 R303 R304 R305
Separacion minima Velocidad maxima Giro a la derecha Giro a la izquierda Media vuelta Adelantamiento
prohibido prohibido prohibida prohibido

R306 R307 R308 R308a R308b R308c
Adelantamiento Parada y Estacionamiento Estacionamiento Estacionamiento Estacionamiento
prohibido para estacionamiento prohibido prohibido los dias prohibido los dias prohibido la primera

camiones prohibido impares pares quincena

R308d R309 R310
Estacionamiento Zona de Advertencias
prohibido la estacionamiento acusticas prohibidas
segunda quincena limitado

Sefales de obligacion: Como su nombre indican, obligan a continuar por

un lugar de la via. Su nomenclatura es la letra R con una numeracion

posterior.
Estas sefiales son circulares, con fondo en azul y en su interior indican la
obligacion.

Sefializacion de obligacion:




O
O
o
®

R400a R400b R400c R400d
Sentido obligatorio Sentido obligatorio Sentido obligatorio Sentido obligatorio

o
@
©
o

R401b R402 R403a R403b
Paso obligatorio Interseccion de Unicas direcciones Unicas direcciones
sentido giratorio- permitidas permitidas
obligatorio

R405 R406 R407 R408
Calzada para Calzada para Camino reservado Camino para
motocicletas de dos camiones para ciclos vehiculos de
ruedas sin sidecar traccion animal

R411 R412 R413 R414
Velocidad minima Cadenas para nieve Alumbrado de corto Calzada para
alcance vehiculos que

transporten
mercancias
peligrosas

.
.

R417
Uso obligatorio del
cinturon de
seguridad

Sefales de fin de prohibicién o restriccion:

R400e

Sentido obligatorio

R403c

Unicas direcciones

permitidas

R409

Camino reservado

para animales de
montura

RA415
Calzada para
vehiculos que

transporten
productos
contaminantes del
agua

o
o

o
O

R401a
Paso obligatorio

R404
Calzada para
automéviles

excepto
motocicletas de dos

R410
Camino reservado
para peatones

R416
Calzada para
vehiculos que
transporten

mercancias
explosivas o
inflamables

Son sefales que indican la

finalizacion de una limitacibn anteriormente indicada. Son circulares, con

fondo blanco y una o varias lineas negras en diagonal.

Su nomenclatura empieza por la letra R, y a continuacién una numeracion.

Sefializacion de obligacion:

R500 R501 R502 R503
Fin de prohibiciones Fin de limitacion de Fin de prohibicion Fin de prohibiciion
velocidad de adelantamiento de adelantamiento
para camiones

R506
Fin de velocidad
minima

R504

R505

Fin de zona de Fin de prohibicion

estacionamiento
limitado

de advertencias

acusticas




o Sefiales de indicaciones generales: Son sefiales que facilitan diversa

informacion de utilidad. Son rectangulares y normalmente de color azul, en
su interior muestra informacién Gtil. Su nomenclatura empieza por la letra S,
y a continuacion una numeracion.

- Sefalizacion de indicacion:
i
- -
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o Sefiales de servicios: Indican un servicio cercano, como lugar turistico de

interés o recreativo.

Son rectangulares y en color azul, el servicio indicado viene impreso en su
interior. Su nomenclatura empieza por la letra S, y a continuacién un
namero.

Sefalizaciéon de servicios:

5100 5101 5102 5103 5104b
Puesto de socorro Base de ambulancia Servicio de er de reparacion Teléfono de socorro

inspeccion técnica
de vehiculos

5105 S105a 5106 5109
Surtidor de Surtidor de Taller de reparacion Campamento Lugar pintoresco

carburante carburante y sin y surtidor de

plomo carburante
S110 S111 S112 S113 S114 S115
Hotel o motel Restaurante Cafeteria Terreno para Merendero Punto de partida
remolques-vivienda para excursiones a
pie

-

5117 5118 5120 5121
Campamento y Albergue de Informacion Coto de pesca Parque nacional Monumento
terreno para juventud turistica nacional
remolques-vivienda

S$-122-C-600 $123 S124 $125 5126
Otros sevicios Area de descanso Estacionamiento Estacionamiento Estacionamiento
para usuarios de para usuarios de parar usuarios de
ferrocarril ferrocarril autobls
subterraneo

e Sefales de obras: Son sefiales idénticas a las anteriores, con la salvedad

de que su fondo es en amarillo, e indican desvios, cambios, obras

temporales. Su nomenclatura, empieza por la letra TP, y a continuacion su

correspondiente numeracion.

Dentro de ellas podemos encontrar dos tipos mas especificos: Sefiales de
reglamentacién y prioridad en caso de zonas de obras y sefiales de
indicacién de carriles por obras.

- Sefalizacion de obras:




ViaNy/ Ao /N AN

TP3 TP13a Tp13b TP14a TP14b TP15
Seméforos Curva peligrosa Curva peligrosa Curvas peligrosas Curvas peligrosas Perfir irregular

hacia la derecha hacia la izquierda hacia la derecha hacia la izquierda

TP15a TP17 TP17a TP17b
Resalto Estrechamiento de Estrechamiento de Estrechamiento de

la calzada la calzada porla la calzada porla

derecha izquierda
TP19 TP25 TP26 TP28 TP30 TP50
Pavimento Circulacion en los Desprendimientos Proyeccion de Escalon lateral Otros peligros
deslizante dos sentidos gravilla

OeeO®

TR5 TR101 TR106 TR201 TR204 TR205
Prioridad al sentido Entrada prohibida Entrada prohibida a Limitacion de peso Limitacion de Limitacion de altura
contrario vehiculos anchura
destinados al
transporte de

®

TR301 TR302 TR303 TR305 TR306
Velocidad Maxima Giro a la derecha Giro a la izquierda Adelantamiento Adelantamiento
prohibido prohibido prohibido prohibido para
camiones

LOS SEMAFOROS

Son elementos de seguridad vial, de tipo luminico que aportan fluidez y seguridad
en el trafico de vehiculos. Con su instalacion, se regulan el trafico de cruces y

zonas donde es necesario.

Nos encontramos con tres tipos de semaforos, pero su lenguaje en todos es el

mismo, el lenguaje de colores y la sefalizacion.

Principalmente dispone de iluminacién que afecta a los vehiculos, iluminacion que

afecta a los peatones o direcciones.




Seméforos para vehiculos:

e« ROJO: No pasar
o Precaucion, detenerse.
¢ VERDE: Pasar.

Seméaforos para peatones:

e Peatén ROJO: No pasar.

e Peatén VERDE: Cruzar con precaucion.

Semaforos direccionales:

Su finalidad es dar una informacion los mas clara posible en relacién a giros

y direcciones

SENALES DE LOS AGENTES DEL TRAFICO

¢, Conoces las sefiales de los agentes del trafico cuando se encuentran regulando el

trafico?

En las normas vienen recogidas este tipo de sefales, en concreto en el

Reglamento General de Circulacion.

Ante estas sefales, debemos tener una cosa muy importante en cuenta y es que
las sefales de los agentes responsables del trafico tienen prioridad y deben ser

obedecidas por todos los usuarios de la via de manera inmediata.

Nos encontramos con dos tipos de sefiales, las acusticas y las Opticas.

Sefiales acusticas: En este apartado podemos encontrar:
Toques de silbato corto y frecuente: Ordena la detencion del vehiculo.

Toque de silbato con toque largo: Reanudar la marcha.

Sefiales Opticas: En este apartado podemos encontrar:
Brazo levantado verticalmente: Esta sefial indica detencion de todos los
vehiculos que se aproximen al agente, dicho agente podra indicar el lugar de

la detencidn.




Brazo o brazos extendidos horizontalmente, (en cruz): Esta sefial indica

detencion de los usuarios que se acerquen al agente desde la direccidén que

corte.

Balancero de luz roja o amarilla: Obliga a detenerse a los usuarios a los que
se dirija la luz.

Brazo extendido en movimiento de arriba hacia abajo: Los conductores
deben reducir la velocidad.

Sefales desde el vehiculo: En este apartado podemos encontrar sefiales
del patrullero, mediante la megafonia, o los rotativos, y pueden ser la
siguientes:

Banderin rojo: Desde el paso de vehiculo policial que lleva el banderin, la
calzada queda cerrada al trafico de vehiculos y usuarios.

Banderin verde: Desde el paso de vehiculo policial que lleva el banderin, la
calzada queda abierta al trafico de vehiculos y usuarios.

Banderin amarillo: Necesidad extrema de prestar atencion, se aproxima un
peligro.

Brazo extendido hacia abajo inclinado y fijo: Cuando el agente encargado
del trafico se encuentra en un vehiculo e indica estas indicaciones, el
usuario debe detenerse en el lado donde indique la sefal.

Luz roja o amarilla intermitente: Cuando el agente encargado del trafico se
encuentra en un vehiculo e indica estas indicaciones, el usuario debe

detener el vehiculo delante del vehiculo policial, en un lugar seguro.

LOS PEATONES
¢, Qué son los peatones?

El peatdn es definido como la persona, que sin ser conductor, transita a pie por los
espacios de caracter publico. Quien empujan o arrastran un coche de nifio, de un
impedido o vehiculos que no disponen de motor siempre que sean de pequefias
dimensiones, también son peatones los que van a pie con una bicicleta o

ciclomotor y las sillas de ruedas indistintamente con o sin motor.

En los espacios cerrados somos todos peatones.




Dicho esto, podemos citar que a los usuarios de las bicicletas son llamados
ciclistas, a los usuarios de automoviles son llamados automovilistas y asi

sucesivamente.

Derechos y deberes de los peatones.

En la actualidad, el parque automovilistico aumenta cada dia, no siendo
comparable con el que nos encontrabamos hace ya varios afios, es por ellos de la
importancia como peatones, saber el significado de las sefales, la compresion de
las normas y conocer nuestros derechos y obligaciones en cuanto a la seguridad

vial.

Los peatones tienen derecho frente al vehiculo, para garantizar su integridad fisica:

. En pasos de cebra correctamente sefializados y cuando la seial de
semaforo del peaton lo indique. (color verde).
. Cuando se encuentren cruzando por un paso de peatones y no hayan

finalizado su cruce.

. Cuando un vehiculo gire y se encuentre peatones cruzando.

. Cuando se encuentren caminando por el acerado y a la altura de una
cochera desee salir un vehiculo.

. Cuando se encuentren solos o agrupados en comitivas organizadas o filas
escolares.

. Cuando transiten por espacios en los que se vean afectados por ejecuciones
de mantenimiento, trabajo o evento que modifique de manera temporal las

caracteristicas de la circulacion.

Los peatones tendran las siguientes obligaciones frente a un vehiculo:

v Obligacién de cruzar por las zonas establecidas para tales fines, excepto en
las calles residenciales o cuando exista un solo carril para la circulacion.

v Obligacion de utilizar los puentes, pasos de peatones con desnivel, rampas,
etc.

v Obligacién de tomar las precauciones en caso de ausencia de sefalizacion

semaforica.




v Obligacién de dar obediencia a las indicaciones y érdenes de los agentes
encargados de la vigilancia del trafico, voluntarios de la seguridad vial.

v Obligacion de respetar las sefiales del trafico
Circulacion de peatones por carretera

Siempre circular por el lado izquierdo para poder ver los coches frente a ti.

Utilizar el arcén y caminar en fila india.

Esta prohibido caminar por autovias y autopistas.

Al tener que cruzar por una carretera, se realizara por el lugar mas seguro y
donde dispongamos de la mayor visibilidad, evitando zonas de curvas o cualquier
tipo de obstaculo que hagan no ser vistos.

v Extremar la precaucion y llevar iluminacion en la noche para no ser

atropellados.

Caminar seguro en la noche o en zonas poco iluminadas.

Regla de oro, ver y hacerte ver a los demas.
Lleva ropa clara

Lleva chaleco reflectante.

Utiliza cualquier aparato luminico.

Aléjate lo maximo posible de la calzada y vehiculos.

VENTAJAS E INCONVENIENTES DE CAMINAR.

Inconvenientes

Peligro de atropello al cruzar.

Peligro de caminar en la noche.

Las condiciones meteoroldgicas adversas.
Siempre debes estar atento.

No es recomendable llevar cascos.

Ventajas:

Es altamente recomendable y saludable.
Reduce los niveles de estrés.

Evitas los atascos y retrasos.

Respetas el medio ambiente.




Evitas accidentes de trafico.

Disfrutas del aire fresco.

Sanciones a los peatones:

v Cruzar la calle fuera del paso de peatones (cuando exista), 80 Euros

Cruzar un seméaforo en rojo, 200 Euros

No caminar en carretera por la izquierda de la calzada, 80 Euros.

Caminar por autovia o autopista, 80 Euros.

Los peatones estan obligados a someterse a la prueba de alcohol y otras

drogas, sin sancion.

LA BICICLETA
La bicicleta es un medio de transporte, la misma dispone de dos ruedas, una de
ellas es movida mediante una cadena, que a su vez necesita de los pedales para
transmitir el movimiento.
Se trata de un vehiculo que necesita de la propulsion del ciclista quien debe

pedalear para poder avanzar con el mismo.

La bicicleta es el medio de transporte estrella en referencia a la eficiencia ya que:
v Ayuda a mejorar la fluidez del trafico de vehiculos.

v Con su uso disminuimos los niveles de contaminacion atmosférica.

v Ademas de ser un trasporte altamente saludable, es econémico, limpio y

divertido.

Elementos de seguridad obligatorios:
v El casco homologado: Siempre sera recomendable durante su uso, no

obstante, de la recomendacion pasa a la obligacién para menores de 16 afios en

vias urbanas y para todos los usuarios de bicicleta en vias interurbanas.

Como ya se ha citado en el apartado de los peatones, en este medio de trasporte
también es sumamente importante ver y ser visto, es por ello que son obligatorios

también los elementos siguientes:




v Timbre: Con su uso podras alertar ante cualquier peatdn despistado.

v Luz blanca: Situada en la parte delantera. Sera la encargada de iluminar la

via en caso de circular en la hoche o en condiciones que no exista iluminacion

suficiente.

v Luz roja: Situada en la parte trasera. Sera la encargada de posicionarnos y
hacernos visible en nuestra parte trasera. Altamente importante para evitar que no
nos vea el vehiculo que los precede. Este tipo de iluminacion puede ser fija o con

diferentes modos de destello.

4 Catadioptrico rojo: Posicionado también en la parte trasera.

Elementos de seguridad recomendados:
Sillin cémodo y confortable.
Guardabarros delantero y trasero, (segun modelo).
Un pequefio portaequipajes.
Chaleco reflectante.

El buen estado de la bicicleta:

4 En referencia a la distancia entre el manillar y el sillin, una vez sentados,
debemos llegar sin problema al manillar sin forzar la postura.

4 El cuadro y los demas componentes deben de estar en perfecto estado de
conservacion y limpios de suciedad.

v Los frenos deben ser revisados con frecuencia por un profesional. Hay que
asegurarnos que el cable de frenado esté en buen estado. Las zapatas es otro
componente a revisar, una vez gastadas hay que poner unas nuevas, al igual que
vigilar su desgaste.

v Altura correcta del sillin, comprobando que una vez subidos en la bicicleta
puedes poner los pies en el suelo.

v Cambios manuales: Verificar su estado y comprobar que funcionan a la
perfeccion, ya que son los encargados de dar la orden al pifion.

v Comprobar posibles holguras en la horquilla delantera.

v Los neumaticos, revisando su buen estado, ausencia de pompas,
deformaciones y con un correcto inflado de aire.

v La cadena debe estar tensa y bien lubricada para evitar problemas.




Normas de circulacioén:

Cuando te encuentras circulando con una bicicleta, no eres considerado peaton,

sino que eres considerado conductor de un vehiculo, con lo que debes de cumplir

con las normas establecidas de circulacion y respetar al resto de usuarios de la via.
Es por ello que es necesario recordar que esta prohibido circular con auriculares,
utilizando el mévil manualmente, llevar en tu organismo drogas o alcohol, aparte de

las normas obligadas y citadas anteriormente.

Circulacion con bicicleta:

Es sumamente importante sefalizar tus trayectos y giros.

v Giro a la derecha: Brazo derecho extendido en horizontal y palma de la
mano hacia abajo.

v Giro a la izquierda: Brazo izquierdo doblado hacia arriba y la palma
extendida.

v Parar: Mover el brazo derecho de arriba abajo con movimientos cortos.

Recomendaciones de la circulacion en bicicleta:
4 Si existe, usa siempre el carril bici.
4 Selecciona el itinerario deseado y seguro, aunque con ello te suponga dar
una pequefia vuelta.
Circula con prudencia y precaucion, incluso aunque tengas prioridad.
Recuerda que los peatones tiene preferencia sobre la bicicleta.
Respeta la sefializacion que vayas encontrando en tu ruta.
Utiliza las zonas habilitadas para dejar estacionada tu bicicleta.
Es recomendable usar elementos como candados, antirrobo, etc.
v Recuerda que las bicicletas al ser compradas, disponen de una etiqueta
identificativa en el cuadro

de la misma, que sirve para su identificacion.

EL CICLOMOTOR Y LA MOTOCICLETA

v Diferencias entre ciclomotor y motocicleta:

Aunque parecen practicamente iguales, los ciclomotores y motocicletas no lo
son.
Tienen una ventaja comun, y es la de poder desplazarnos a cualquier lugar

de manera rapida y compacta.




Pero hay ciertos detalles que indican que no son iguales y se debe de tener

en cuenta.

El disefio del vehiculo, tamafio de su motor, la velocidad méaxima disponible
o el tipo de vias por donde pueden transitar, son caracteristicas que indican
gue no son el mismo vehiculo.

Ahora, conoceremos algo mas de, ciclomotores de dos ruedas Yy

motocicletas.

» El ciclomotor, al igual que las bicicletas, son un transporte cémodo y barato.

Dadas sus caracteristicas exteriores son mas fragiles e inestables, por esto es

necesario extremar las precauciones en su conduccion.

Tiene una cilindrada de menos de 50 centimetros cubicos, con una velocidad
maxima de 45 km/h. Segun las normas del trafico, no lo cataloga como un vehiculo
a motor. Pero en lo relativo a la inspeccion del vehiculo y seguro, ambos son
obligatorios.

En referencia a su utilizacion, es necesario tener 15 afios para poder circular con el
mismo, y no podra llevar acompafiante hasta cumplir los 18 afios.

Es necesario pasar una prueba tipo test, una psicotécnica y abonar la tasa
correspondiente, posteriormente se realizara un examen practico y obtenemos asi

el permiso AM necesario para su utilizacion.

Normas para conducir un ciclomotor:

A parte de las normas generales que afectan a todos los vehiculos, este tipo
de vehiculos, requieren unas normas basicas para garantizar nuestra

seguridad y la de los demas usuarios de la via:

VEHICULO:

No se debe obstaculizar la circulacién de manera indebida ni justificada.
Debemos evitar causar peligro, molestias y demas perjuicios.

Esta totalmente prohibido circular de manera negligente o temeraria.
Debes controlar en todo momento los movimientos del vehiculo.

Esta prohibido circular con escape libre.

Deben de llevar un espejo en el lado izquierdo.

No llevara instaladas mas luces de las homologadas por el fabricante.




Esté totalmente prohibido el uso de auriculares, teléfono moévil y casco de
reproduccion.

Abstenerse de realizar competiciones en la via publica.

Usar en todo momento el CASCO HOMOLOGADO.

CONDUCTOR:

Podra circular un pasajero siempre que el aparato este disefiado para tal fin,
en este caso, deberd de tener mas de 12 afios, sentado a horcajadas, con

los pies en los laterales y disponer del correspondiente casco de proteccion.

Podra circular un pasajero mayor de 7 afios, siempre que el conductor sea
su padre, madre o tutor legal y con su casco de proteccion.

»La motocicleta: La motocicleta, es conocida como moto. Su cilindrada es

superior a 50 centimetros cubicos. Su motor generalmente es de dos o cuatro
tiempos y tiene una velocidad superior a 45 km/h. Al disponer de varias
motorizaciones y potencias disponibles en el mercado, existen varios tipos de
carnets, en funcion de factores como edad, experiencia y destreza del

conductor.

- Permisos de conducir de la motocicleta:

Permiso de conducir Al: La edad minima para disponer de este permiso
sera de 16 afios. Es el que autoriza para circular con motocicletas con
cilindrada superior a 125 cm3, una potencia maxima de 11 KW y relacion

peso/potencia maxima de 0.1 KW/kg.

Permiso de conducir A2: La edad minima sera la de 18 afios. Este permiso
autoriza motocicletas con potencia maxima de 35 KW y una potencia/peso
maximo de 0.2Kw/Kg.

Disponer el permiso A2, implica tener el permiso A1 y AM. Este permiso se
obtiene a partir del permiso Al, con el que tendras que disponer de una

experiencia de dos afios en Al y superar las pruebas y/o formacion.

Permiso de conducir A: La edad para obtenerlo es minimo los 20 afios de
edad. Dicho permiso, se expedira a conductores titulares del A2, con minimo

dos afnos de antigliedad.




Los conductores que dispongan el permiso de la clase B con al menos tres afios,

podran circular con motocicletas cuyo permiso fuera Al.

Precaucion especial a la hora de conducir una motocicleta:

v Adelantate y asegurate de que eres visto y prevés las maniobras de los
demas.
v Es importante tener mucha atencion a deformaciones en la calzada, tales

como baches, obstaculos, y demas.

v Otra cosa importante para evitar caidas, es evitar circular por manchas de

aceite, grava, arena...

Evita realizar con la motocicleta:

Circular con alcohol y drogas en tu organismo.

Mantén una circulacién suave y no agresiva.

No realices acciones anti reglamentarias.

No utilices escapes no homologados por el fabricante.

En la conduccion mantén un comportamiento civico ante los demas

usuarios.

El equipamiento de la motocicleta.

Casco de proteccion homologado.
Gafas.

Guantes.

Chaqueta y pantalon.
Protecciones.

Botas.

Mono.
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Opcionales: Cuello polar, espaldera, faja, mascara de neopreno...




EL CASO DE PROTECCION

Se define casco de proteccidén, como el elemento que dota de seguridad y
proteccién a la cabeza. Su mision es proteger la misma en caso de impacto contra
una superficie. Esta disefiado para resistir fuertes golpes e impactos y con su uso

los dafios pueden ser minimizados.

Los primeros, se empezaron a utilizar a primeros del siglo XX, ya que la cabeza era
la zona del cuerpo dénde con mas probabilidad se podia recibir un golpe, y poco a
poco han ido evolucionando.

En los dias presentes, lo primordial es la seguridad, asi pues el casco es obligatorio

en este tipo de vehiculos. Las nuevas tecnologias, han realizado avances,

encontrando materiales mucho mas resistentes, ligeros y seguros.

,,Colmo actla un casco?

La funcion primordial de un casco de proteccion es la absorcion de la energia que
se produce en caso de accidente. Su interior y exterior, esta disefiado con una

serie de laminas o carcasas.
Para dotar de mayor confort, en su interior dispone de acolchado.

Para determinar el grado de una lesion en caso de accidente, hay que tener en
cuenta la dureza de la superficie, la calidad del casco y las caracteristicas
individuales. Es por ello que es muy importante que es casco sea de calidad, ya

gue no todos absorben la energia de la misma manera en caso de accidente.

Al golpearse la cabeza, el objetivo principal es minimizar los dafios en la misma.

Tipos de cascos homologados.

Una vez decidido adquirir un casco de proteccion, hay que tener una serie de
requisitos, todo dependera del uso que se le vaya a dar, aun asi, debemos tener en
cuenta que el casco debe disponer lineas aerodindmicas, no debe impedir nuestros
movimientos laterales, es necesario que disponga de anti vaho, por supuesto ser

homologados con su correspondiente sello de certificacion.

En el mercado encontramos diferentes tipos de cascos de proteccion, entre los que

encontramos:




v Casco tipo integral:

Este tipo de cascos son los mas seguros, ya que ofrecen una proteccion total de la

cabezay cara. Podemos encontrar muchisimos modelos de esta modalidad, y de

diversa calidad y durabilidad. Son los mas recomendados entre los motoristas y sus

asociaciones.

v Casco tipo modular, tipo jet o semijet:

Muestran un parecido con el tipo integral, pero este tipo se puede abrir la zona
frontal.

Son utilizados tanto en ciudad como en carretera, ya que al circular por ciudad
puedes subir la parte frontal y utilizarlo con tus propias gafas de proteccion. Son
muy comodos y se venden muy bien en el mercado, pero no son tan seguros como

los primeros.

v Casco tipo abierto:

Este tipo de casco aporta una seguridad minima, incluso muchos de ellos no estan

homologados para ciclomotores. Es recomendable utilizar uno de los dos primeros.
¢, Como sé qué talla de casco es la adecuada?
Es muy importante tener en cuenta:

v Es necesario medir el perimetro de tu cabeza con una cinta métrica. Se
debera medir por encima de las cejas y las orejas, midiendo en centimetros.
v Ten en cuenta que el numero de medida, corresponde a los centimetros de
perimetro.

A modo de ejemplo: una talla 54 de casco sera equivalente a 54 centimetros.
v Una vez tengas el casco de proteccion puesto, es necesario que quede
ajustado y no tenga holguras, muévelo y comprueba si es tu talla, si el casco se
mueve en tu cabeza, no es la talla adecuada.
v Ten siempre presente que en caso de duda lo mejor es la talla que te quede
mas ajustada, ya que el acolchado con el tiempo y su uso debe ceder un poco.
v Compra uno nuevo si ha sufrido un fuerte golpe o impacto o si ha caido
desde una distancia de dos metros o mas.
v No adquieras nunca cascos de segunda mano ya que no conoces si el

mismo esta dafado.




LOS VEHICULOS DE MOVILIDAD PERSONAL, V.M.P.

Este tipo de vehiculos ha ido en aumento y su presencia en nuestras vias ha sido
considerable.

Al igual que aumenta su uso en nuestras vias, desgraciadamente aumentan los
siniestros con este tipo de vehiculos, y es que hay que prestar mucha atencién a lo
gue se lleva, ya que no es un juguete y en caso de accidente los dafios pueden ser

mortales.

Aunque habia normativa, era muy poco concreta con muchos vehiculos que han

aparecido con el nombre de vehiculos de movilidad personal, o que ha llevado a la
DGT a emitir varias instrucciones para aclarar los vacios e interpretaciones sobre

los mismos.

DEFINICION:

Como ya he indicado, la Direccion General de Trafico, ha tenido que emitir varias
instrucciones al respecto, en la ultima de ellas, despeja las dudas y define lo que es
un vehiculo de movilidad personal, siendo tal, un vehiculo de una o mas ruedas,
con una sola plaza y cuya propulsion es exclusiva eléctrica, proporcionando una
velocidad maxima comprendida entre los seis y los veinticinco kilbmetros por hora.

Quedan excluidos de esta consideracion:

Los vehiculos sin sistema de auto-equilibrio y que dispongan de sillin.
Los vehiculos de competicion.

Los vehiculos de personas con movilidad reducida.

Los patinetes con asiento, ciclos y ciclomotores de dos ruedas, (Estos

requeriran de autorizacion, seguro, ITV y casco).

Tendran la consideracion de juguetes, los que no superen la velocidad de seis

kilbmetros por hora.

A los vehiculos de movilidad personal no se le exigira para poder circular, disponer
de autorizacion ni disponer de seguro obligatorio, con lo que en caso de infraccidon

con retirada de puntos, no se le detraeran.




LOS PATINETES ELECTRICOS:
Son patinetes que utilizan para su autopropulsién un motor eléctrico.

Este tipo de aparatos se han extendido de manera considerable por nuestras
ciudades, ya sea propio de cada uno o de alquiler. Es muy importante disponer de

informacion de con que estamos circulando y que normas hay que cumplir.

COMPORTAMIENTOS SANCIONABLES:

En este apartado no voy a extenderme en legislacion aplicable en caso de sancién,

ni cuantias, me voy a centrar en realmente lo que nos interesa, dicese, que es

denunciable.

Prohibido circular habiendo consumido alcohol o sustancias estupefacientes.
Prohibido circular utilizando el dispositivo de telefonia movil.

Prohibido circular utilizando auriculares o casco multimedia.

Prohibido circular con un patinete eléctrico con mas de una persona.

Estara prohibido circular en ausencia de luz o de noche sin iluminacion o no
llevando ropa reflectante.

Hay que tener especial atencion a los estacionamientos de este tipo de
vehiculos, en funcion de las Ordenanzas Municipales de cada localidad.
También es recomendable el uso de casco de proteccion y de elementos de
proteccion tales como coderas y rodilleras, aunque hasta ahora no es
obligatorio, salvo que las Ordenanzas Municipales del municipio disponga lo
contrario.

Tienen terminantemente prohibido el uso y circulacién de acerados y zonas
peatonales, salvo que circulen a velocidad del paso humano, con lo que su
circulacién deberé ser por la calzada.

Es muy importante conocer los comportamientos sancionables, y en
concreto los menores que utilicen estos vehiculos ya que seran

responsables de las mismas sus padres, madres, tutores legales.




NORMA DE SEGURIDAD EN CASO DE ACCIDENTE: P.A.S.

En caso de accidente de tréfico, se hace necesario guardar tranquilidad y saber

coémo actuar y cuando actuar.

Es por ello que se ha creado un método o norma de seguridad comun, llamado
P.A.S.

Estas letras corresponden con las palabras, proteger, avisar y socorrer.

e PROTEGER: Como su nombre indica, es proteger la zona del siniestro para

evitar otro siniestro por parte de curiosos, o despistados.

e AVISAR: También como indica, su funcién principal es avisar al personal o
profesional necesario para atender la incidencia con toda rapidez y
profesionalidad.

SOCORRER: Se realizara una primera asistencia en el lugar del siniestro a
la o las personas afectadas mientras llegan los profesionales sanitarios.

En este punto es importante recordar que no se debe mover a la victima
para evitar dafios mayores y abstenerse de intervenir en caso de no tener

conocimientos sanitarios.




