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Una vez más, renuevo mi apuesta por una movilidad segura, donde la educación en
valores sea un pilar fundamental de nuestra sociedad. Agradezco a la Familia, a la
Escuela, a la sociedad civil y a diversas organizaciones su ejemplo y compromiso con
la educación en la Infancia. Os doy la bienvenida a esta iniciativa de AIPSEV
para educar en Movilidad Segura y Sostenible.

La Ley General de Movilidad y Seguridad Vial de México, de mayo de 2022, tiene
como objetivo garantizar el derecho a la movilidad en condiciones de seguridad
vial, accesibilidad, eficiencia, sostenibilidad, calidad, inclusión e igualdad. Y establece
varios mecanismos y acciones para promover y fomentar la educación vial.

Para lograr una Movilidad Activa, Segura, Autónoma y Sostenible, el Programa
Educativo para una Movilidad Segura y Sostenible en la Infancia “Educar Salva
Vidas”, comparte la visión de cero víctimas por siniestros viales y promueve
sinergias entre la Escuela, la Familia, la sociedad civil y las organizaciones
comprometidas con un mundo mejor.

Agradezco vuestra colaboración y os animo a sumar esfuerzos en la prevención
de los siniestros viales. Juntos lograremos una Infancia más segura.

Coordinador del Área de Educación Vial de AIPSEV

José María Navarro González

¡Bienvenida!
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Una forma divertida de aprender a movernos de
forma segura como peatones, viajeros y conductores.

PEATÓN

VIAJERO

CONDUCTOR



Movernos con seguridad

Aprender a cuidarnos

Prevenir siniestros viales

No sufrir daños, ni los pequeños ni los adultos

En familia, en la Escuela y en la calle
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Era por la tarde y Manuelita caminaba
con su padre hacia el parque de la
ciudad. 

De pronto, su papá recibió una llamada
en su teléfono móvil y soltó la mano de
Manuelita para hablar y hablar sobre
los dichosos problemas del trabajo. 
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Manuelita, viendo que la
conversación iba para largo, se
    acercó al escaparate de una 
      librería para ver las portadas  
        de los cuentos infantiles.
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                          De pequeña, cada 
                     noche antes de dormir, 
sus padres le leían un cuento. 
Ahora, había cumplido seis años y le
encantaba leer cuentos infantiles 
con historietas de aventuras que le
trasladaban a lugares increíbles. 
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Observó por el cristal del escaparate
de la librería a sus amigos, los mellizos
Julio y Paula, que estaban leyendo
cuentos. Y sin dudarlo entró a
saludarles.

—Hola, Manuelita,  ¿qué haces sola? —
dijo su  amigo Julio al verla. 



Paula, que le tenía mucho cariño,
dejó el cuento que estaba leyendo
y fue corriendo para abrazarle.

—Estoy esperando a mi papá,
está en la calle hablando por
teléfono —le explicó.

—Toma un
cuento, nuestra
mamá está
buscando un
libro de recetas
de cocina 
—añadió Paula.
.
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Manuelita tomó un cuento y leyó con
sus amigos, de vez en cuando miraba
por la ventana y veía como su padre
hablaba y hablaba por teléfono. 
En la librería había muchos niños con
sus familias.
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En la calle, el padre de Manuelita
terminó su conversación y reparó
que había perdido a su hija. Buscó
por todos lados y, como no la
encontró, fue a avisar a la Policía
Local que estaba cerca.



En la librería, se hizo tarde y los
mellizos se marcharon con su mamá. 
Manuelita miró por la ventana y se
asustó al ver que su padre no estaba. 
Salió a la calle y comenzó a buscarlo
por la ciudad.



Por suerte, recordó lo que había
aprendido en las clases de Educación
Vial en el colegio, y caminó con
seguridad por la acera, cerca de los
edificios, lejos de la calzada y del
bordillo y teniendo cuidado con las
salidas de los vehículos de los garajes. 
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Miraba para todos
lados y no veía a su
papá, y cuando
estaba a punto de
llorar, escuchó una
voz suave de un
policía que le
preguntó:



—¿Qué hace una niña tan pequeñita
como tú sola? ¿Te has perdido?
¿Cómo te llamas?

—Sí, me he perdido. Mi papá me
soltó de la mano para hablar por
teléfono y no sé a dónde fue. Me
llamo Manuelita y estoy perdida.

—No te preocupes, dame la mano,
iremos a la jefatura de policía y
encontraremos a tu papá.



El policía tomó a la niña de la mano y
juntos fueron caminando hasta la
jefatura de policía. Por el camino le
enseñó unas breves pautas para cruzar
con seguridad por el paso de peatones: 
1.º Parar, 2.º Mirar, 3.º Escuchar y, por
último, cruzar.  

Y en los pasos de peatones con semáforo,
1.º Esperar al que el hombrecito esté fijo
en verde para cruzar, 2.º cruzar sin correr, 
                   y sin pararse cuando los  
                   coches se detengan.
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-¡Papá! Es mi papá —gritó Manuelita.

Padre e hija se reencontraron en la
jefatura de la policía local gracias al
“Policía Amigo”.

Antes de despedirse, el policía le explicó
qué tenía que hacer si volvía a perderse:
1.º no moverse del lugar, 2.º entrar a una
tienda para pedir ayuda, 3.º buscar a un
policía. 

21

Tanto aprendió la
niña, que escribió
un cuento, y lo
tituló Manuelita
Perdida y el Policía
Amigo.







Ayuda a Manuelita para que sea un buen viajero
y que sepa protegerse y cuidar de la seguridad
de toda la familia.

Manuelita tiene que viajar con su familia y su
mamá quiere que le ayudes con algunos
consejos para que viaje en el coche familiar con
seguridad. 

¿Manuelita va sentada
correctamente?

¿Que les falta a ella y
a su mamá?

Comenta en clase:

¿Cómo pueden viajar
más seguras las dos?



Señala el comportamiento que
ayudaría a Manuelita a viajar con
seguridad, coloreando Sí o No.

Subiendo en el asiento delantero, aunque
no sea mayor.

Yendo siempre sentado en la parte de atrás y
en su silla infantil. 

Sacando las manos por las ventanas.

Sí No

Subiendo o viajando siempre por el lado de la acera.

Haciendo movimientos que distraigan al conductor.

Pidiéndole al conductor que no use el
teléfono móvil ni se distraiga conduciendo.



La niña encontró a su padre en la jefatura de policía
local, gracias al policía amigo. 

Manuelita encontró a sus amigos en la librería.

El policía amigo enseñó a Manuelita a cruzar por los
pasos de peatones.

A Manuelita le gusta leer cuentos infantiles
porque le trasladaban a lugares increíbles.

Manuelita se perdió cuando su papá le soltó de la
mano para hablar por teléfono.

Recuerda en clase y rodea las palabras
señaladas. Piensa en su significado.



Aprende con Manuelita a cruzar la calle dando
color al hombrecito del semáforo según
corresponda, y completando la frase.

Cruzo la calle con el hombrecito de 
color  __________ encendido. 
Ahora lo coloreo.

Me paro y espero con el
hombrecido de color
_________ encendido. 
Ahora lo coloreo.



El bordillo de color amarillo

La calzada de color azul para que el paso
de peatones quede de color blanco

Colorea las partes de la calle:

La acera de color rojo

Colorea el semáforo para que paren los vehículos



Colorea a Manuelita Perdida.

Comenta con tu
familia las 4
pautas que
Manuelita
aprendió con el
Policía Amigo para
cruzar la calle con
seguridad en los
pasos de peatones.

Y las 2 pautas
para cruzar la calle
con seguridad en
los pasos de
peatones con
semáforos.



-Caminaré siempre por la acera.

-Cruzaré por los pasos de peatones.

-Nunca caminaré por el bordillo.

-Cruzaré siempre en verde.

Recuerda y aprende seguridad vial
con tu familia.

-Subiré y bajaré siempre por el lado de la acera.

-Usaré siempre el cinturón de seguridad.

-No sacaré las manos por las ventanillas.

-Me sentaré siempre en mi silla infantil. 

-No distraeré al conductor.



Hazlo en familia. 

Recorta a Manuelita Perdida y llévala
siempre en el coche de tu familia.  Al
viajar, recuerda a los mayores todas
las cosas que sabes de seguridad vial:

Llevadme en mi silla y bien abrochado.

Conduce con precaución.

Respeta las normas papá.

Conduce con precaución mamá.

Poneros el cinturón.

No hables por teléfono.

No te distraigas, nuestra seguridad depende de ti.

No corras. Lo más importante es llegar.





Manuelita y su padre van al parque, pero una llamada telefónica distrae
a su papá, dejándola sola. Manuelita encuentra a sus amigos en una
librería, mientras su padre la busca desesperado. 
Un policía encuentra a la niña y, mientras buscan a su padre, le enseña
importantes lecciones de seguridad vial para caminar por la ciudad,
cómo parar, mirar y escuchar antes de cruzar. Y esperar a que el
semáforo peatonal esté en verde. 

Este hermoso cuento, escrito
por Rafael, un policía local que
ha dedicado gran parte de su
vida a educar en seguridad
vial, e ilustrado por su hija
Marta, es una bonita lección
sobre la importancia de la
seguridad vial y sobre que
hacer si nos perdemos.

Los derechos de este cuento están cedidos a AIPSEV, ONGD que tiene
por misión reducir las lesiones y muertes por siniestros viales,
inspirados en la educación vial a edades tempranas. 

Existe una edición exclusiva en Amazon, con contenido inédito para
proteger a los más peques de la casa.. 
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