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Presentacion

KILOMETROS SEGUROS es una iniciativa educativa disefiada para
concienciar a la infancia y juventud sobre la importancia de una
movilidad segura, sostenible y responsable. Su propésito es
fortalecer la cultura preventiva desde edades tempranas vy
promover actitudes seguras como peatones, pasajeros y futuros
conductores.

El programa se fundamenta en una mirada pedagdgica vy
emocional, integrando educacion vial, sostenibilidad y valores
humanos mediante metodologias activas, creativas y afectivas.
Todo ello con propuestas facilmente integrables en el curriculo
escolar y adaptadas a cada etapa educativa.

Unimos escuela, familia y comunidad en torno a un mismo
mensaje: Educar Salva Vidas, mediante un programa gratuito que
integra educacidon, prevencion, sostenibilidad y valores para
construir entornos mas seguros.
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Necesario

La ONU reconoce que los siniestros
viales son la principal causa de
muerte y lesiones graves entre ninos
y jovenes de 5 a 29 anos. La mayoria
son evitables y representan un
problema de salud publica con
impacto social y econémico.

En el marco del Enfoque del Sistema
Seguro promovido por Naciones
Unidas, Kildbmetros Seguros impulsa
la mejora de la seguridad vial desde
la educaciéon y la concienciacion
ciudadana. Cuando las personas
comprenden los riesgos, adoptan
conductas mds responsables.

Objetivos

Fomentar la educacion vial desde la primera infancia.

e Promover, mediante el juego, la autoproteccion, el
respeto y el buen uso compartido de las vias publicas.

e Impulsar la colaboracidon entre escuela, familia y
entidades comprometidas con la movilidad segura.

e Ayudar a los jévenes a identificar riesgos y adoptar
conductas responsables en su movilidad diaria.
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cQué ofrece?

Programa gratuito para centros educativos y familias.

Patrocinado por Fundacion Michelin Espana Portugal.

Actividades para educacién infantil, primaria, secundaria y bachillerato.

Propuesta de calendario tras el registro del centro.

Acceso permanente a contenidos digitales para profesorado y familias.

Etapa de 3 a 9 afios: Aprender a través de historias.

El programa utiliza cuentos originales para introducir conceptos de
seguridad vial, convivencia y sostenibilidad.

Se compone de una sesién de (60 - 50 minutos), impartida en el aula por
instructores de AIPSEV, incluyen la entrega de un diploma con QR para que
familias y docentes accedan a los recursos digitales del programa.

Actividades: et 0
e La Margarita Vial y el Policia Falin. (3 afios) W\ , :

. ! . . =LA MARGARITA
e Leoncio y la Vaquita Prudencia. (4 afos) VIAL Y EL POLICiA ° *
FALIN i

Manuelita Perdida y el Policia Amigo. (5 afos)
El profesor Juanete y su patinete. (6 afos)

Mi amigo Alfa en la ciudad. (7 afos)

Tomas andando y la pandilla chiflada. (8 afos)
Sorpresa en mi cuatricumpleanos. (9 afos)
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Etapa de 10 a 18 anos: VIVE SEGURO

VIVE SEGURO es la propuesta juvenil del programa, disenada para
estudiantes de 10 a 18 afos. Combina teoria, practica y reflexion
personal para fomentar una movilidad responsable.

Se compone de dos sesiones, una en aula y otra en el patio.

e 1sesion (60—-50 minutos): Aula. Conceptos clave, reflexion y andlisis
de experiencias reales.

e 1 sesién (60-50 minutos): Pistas deportivas. Dindmicas prdacticas,
toma de decisiones, atencidn plena y simulaciones.

Talleres incluidos:

e Percepcion del riesgo: dindmicas como inflar globos para
comprender el riesgo subjetivo y la anticipacion.

e Factores de siniestralidad: causas mds frecuentes y cébmo
prevenirlas desde la conciencia y el compromiso personal.

e Sustancias y movilidad: simulaciones y debates sobre alcohol,
drogas y toma de decisiones.

e Historias de riesgo real: narracidn y escucha activa para
transformar experiencias en aprendizaje.

e Impacto global de la siniestralidad: comprender la magnitud del
problema vy la responsabilidad individual.

e Caminar con atencion: ejercicios de conciencia situacional vy
prevencion en desplazamientos cotidianos.

 Historias reales de siniestros: impacto emocional para generar
conciencia profunda.

e Puntos ciegos: identificacion prdactica en distintos vehiculos y
prevencion para peatones y ciclistas.

e Caminar distraido: simulaciones sobre moéviles, auriculares y

estimulos tecnoldgicos.
v VIVE
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Actividades complementarias

Una propuesta que crece con la edad

e Espectdculo musical infantil (3-7 aros).

e Circuitos de bicicleta (3° ciclo de Educacién Primaria).

e Concurso literario “Te escribo una carta” (10-12 afios).
 Juego dindmico de movilidad “La Calle” (2° ESO).

* Experiencia audiovisual “lImpacto Seguridad Vial” (jévenes).
e Curso online para 4° ESO: Agentes de cambio.

* Curso online para docentes y policias (enfoque M.AS.AS.).

e Semana de la Movilidad Segura en el centro educativo.
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Beneficios para el centro

Un programa que suma, refuerza y transforma

e Refuerza el curriculo en educacidn vial y valores.

Mejora la convivencia y la cultura preventiva.

Conecta escuelq, familia y comunidad.

Ofrece recursos pedagdgicos listos para usar.

Totalmente gratuito para centros y familias.

Como participar

1.Registro del centro educativo. \
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2.Recepcidon de la propuesta
de calendario por email.

3. Programacidn de sesiones.

SCAN ME

4.Acceso a recursos digitales.
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