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KILÓMETROS SEGUROS es una iniciativa educativa diseñada para
concienciar a la infancia y juventud sobre la importancia de una
movilidad segura, sostenible y responsable. Su propósito es
fortalecer la cultura preventiva desde edades tempranas y
promover actitudes seguras como peatones, pasajeros y futuros
conductores.

El programa se fundamenta en una mirada pedagógica y
emocional, integrando educación vial, sostenibilidad y valores
humanos mediante metodologías activas, creativas y afectivas.
Todo ello con propuestas fácilmente integrables en el currículo
escolar y adaptadas a cada etapa educativa.

Unimos escuela, familia y comunidad en torno a un mismo
mensaje: Educar Salva Vidas, mediante un programa gratuito que
integra educación, prevención, sostenibilidad y valores para
construir entornos más seguros.

Presentación
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Necesario
La ONU reconoce que los siniestros
viales son la principal causa de
muerte y lesiones graves entre niños
y jóvenes de 5 a 29 años. La mayoría
son evitables y representan un
problema de salud pública con
impacto social y económico.

En el marco del Enfoque del Sistema
Seguro promovido por Naciones
Unidas, Kilómetros Seguros impulsa
la mejora de la seguridad vial desde
la educación y la concienciación
ciudadana. Cuando las personas
comprenden los riesgos, adoptan
conductas más responsables.

Objetivos
Fomentar la educación vial desde la primera infancia.

Promover, mediante el juego, la autoprotección, el
respeto y el buen uso compartido de las vías públicas.

Impulsar la colaboración entre escuela, familia y
entidades comprometidas con la movilidad segura.

Ayudar a los jóvenes a identificar riesgos y adoptar
conductas responsables en su movilidad diaria.

KILOMETROS SEGUROS - PROGRAMA EDUCATIVO PARA UNA MOVILIDAD SEGURA Y SOSTENIBLE DESDE LA INFANCIA



Programa gratuito para centros educativos y familias.

Patrocinado por Fundación Michelin España Portugal.

Actividades para educación infantil, primaria, secundaria y bachillerato.

Propuesta de calendario tras el registro del centro.

Acceso permanente a contenidos digitales para profesorado y familias.

Etapa de 3 a 9 años: Aprender a través de historias.
El programa utiliza cuentos originales para introducir conceptos de
seguridad vial, convivencia y sostenibilidad.

Se compone de una sesión de (60 - 50 minutos), impartida en el aula por
instructores de AIPSEV, incluyen la entrega de un diploma con QR para que
familias y docentes accedan a los recursos digitales del programa.

Actividades:
La Margarita Vial y el Policía Falín. (3 años)
Leoncio y la Vaquita Prudencia. (4 años)
Manuelita Perdida y el Policía Amigo. (5 años)
El profesor Juanete y su patinete. (6 años)
Mi amigo Alfa en la ciudad. (7 años)
Tomás andando y la pandilla chiflada. (8 años)
Sorpresa en mi cuatricumpleaños. (9 años)

¿Qué ofrece?

KILOMETROS SEGUROS - PROGRAMA EDUCATIVO PARA UNA MOVILIDAD SEGURA Y SOSTENIBLE DESDE LA INFANCIA



Etapa de 10 a 18 años: VIVE SEGURO
VIVE SEGURO es la propuesta juvenil del programa, diseñada para
estudiantes de 10 a 18 años. Combina teoría, práctica y reflexión
personal para fomentar una movilidad responsable.

Se compone de dos sesiones, una en aula y otra en el patio.

1 sesión (60–50 minutos): Aula. Conceptos clave, reflexión y análisis
de experiencias reales.

1 sesión (60–50 minutos): Pistas deportivas. Dinámicas prácticas,
toma de decisiones, atención plena y simulaciones.

Talleres incluidos:

Percepción del riesgo: dinámicas como inflar globos para
comprender el riesgo subjetivo y la anticipación.

Factores de siniestralidad: causas más frecuentes y cómo
prevenirlas desde la conciencia y el compromiso personal.

Sustancias y movilidad: simulaciones y debates sobre alcohol,
drogas y toma de decisiones.

Historias de riesgo real: narración y escucha activa para
transformar experiencias en aprendizaje.

Impacto global de la siniestralidad: comprender la magnitud del
problema y la responsabilidad individual.

Caminar con atención: ejercicios de conciencia situacional y
prevención en desplazamientos cotidianos.

Historias reales de siniestros: impacto emocional para generar
conciencia profunda.

Puntos ciegos: identificación práctica en distintos vehículos y
prevención para peatones y ciclistas.

Caminar distraído: simulaciones sobre móviles, auriculares y
estímulos tecnológicos.
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Una propuesta que crece con la edad
.

Espectáculo musical infantil (3–7 años).

Circuitos de bicicleta (3º ciclo de Educación Primaria).

Concurso literario “Te escribo una carta” (10–12 años).

Juego dinámico de movilidad “La Calle” (2º ESO).

Experiencia audiovisual “Impacto Seguridad Vial” (jóvenes).

Curso online para 4º ESO: Agentes de cambio.

Curso online para docentes y policías (enfoque M.A.S.A.S.).

Semana de la Movilidad Segura en el centro educativo.

Actividades complementarias
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1.Registro del centro educativo.

2.Recepción de la propuesta 
      de calendario por email.

   3. Programación de sesiones.

4.Acceso a recursos digitales.
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Beneficios para el centro
Un programa que suma, refuerza y transforma

Refuerza el currículo en educación vial y valores.

Mejora la convivencia y la cultura preventiva.

Conecta escuela, familia y comunidad.

Ofrece recursos pedagógicos listos para usar.

Totalmente gratuito para centros y familias.

Cómo participar

 formacion@policiaeducador.com

635 573 391
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